
 

 

 



 

 

ΤΙΤΛΟΣ ΙΣΤΟΕΞΕΕΥΝΗΣΗΣ: Ο δικόσ μου Ρροχπολογιςμόσ 
Άνκρακα 

ΔΥΣΚΟΛΙΑ ΙΣΤΟΕΞΞΕΕΥΝΣΗΣ Ρροχωρθμζνο Επίπεδο  

ΕΙΑΓΩΓΗ 

Σκεφτείτε τον προχπολογιςμό τθσ οικογζνειάσ ςασ: Οι γονείσ ςασ εργάηονται και φζρνουν ςτο ςπίτι 
χριματα. Με τα χριματα αυτά θ οικογζνειά ςασ καλφπτει τισ ανάγκεσ τθσ: τρόφιμα, λογαριαςμοί, 
ενοίκιο, κζρμανςθ, δραςτθριότθτεσ κ.ο.κ.   Κάκε οικογζνεια φροντίηει οι δαπάνεσ τθσ να μθν 
ξεπερνοφν τα ζςοδά τθσ γιατί τότε υπάρχει ο κίνδυνοσ τα χριματα να εξαντλθκοφν και τα μζλθ τθσ 
οικογζνειασ να αρχίςουν να ςτεροφνται τα βαςικά.  

Φανταςτείτε τϊρα ότι θ οικογζνειά ςασ είναι θ φφςθ. Ππωσ οι γονείσ ςασ φροντί ηουν να ζχετε ό,τι 
χρειάηεςτε, ζτςι και θ φφςθ ςασ προςφζρει τροφι, ςτζγθ, κακαρό αζρα, υλικά αγακά. Επίςθσ, 
προςωρινά ςασ ζχει προςφζρει και κάτι ιδιαίτερο το οποίο κα πρζπει να το διαχειριςτείτε με πολφ 
μεγάλθ προςοχι: διοξείδιο του άνκρακα. 

Το διοξείδιο του άνκρακα είναι αζριο το οποίο βρίςκεται ςτθν ατμόςφαιρα και το οποίο παράγεται 
μζςα από πολλζσ δραςτθριότθτεσ όπωσ από τθν αναπνοι μασ τθν ϊρα που εκπνζουμε, αλλά κυρίωσ 
από τθ λειτουργία των μθχανϊν που λειτουργοφν από τθν καφςθ ορυκτϊν ανκράκων (π.χ.  πετρζλαιο, 
φυςικό αζριο). Η φφςθ ςασ ζχει εμπιςτευτεί το διοξείδιο του άνκρακα με μεγάλθ ευκφνθ, γιατί αν το 
ςπαταλιςετε αλόγιςτα τότε κα ςυςςωρευτεί ςτθν ατμόςφαιρα ςε τζτοιο βακμό, που κα διαταράξει 
ςοβαρά τθ φυςικι ιςορροπία φζρνοντασ ςε δφςκολθ κζςθ τα οικοςυςτιματα τθσ γθσ και τθ 
διατιρθςθ τθσ ηωισ. 

 

 

Τι ποςότθτα διοξειδίου του άνκρακα ςασ ζχει εμπιςτευτεί θ φφςθ; Σε ποιο ςθμείο θ ςυςςϊρευςθ 
διοξειδίου του άνκρακα ςτθν ατμόςφαιρα κα κζςει ςε κίνδυνο τθ φυςικι ιςορροπία; Ρϊσ κα 
διαχειριςτείτε με ςωφροςφνθ αυτιν τθν ποςότθτα χωρίσ να φτάςετε ςε ςθμείο να τθ υπερβείτε; 
Τζλοσ, πϊσ κα πετφχετε να εκμθδενίςετε ςτθ ηωι ςασ τθν ανάγκθ «κατανάλωςθσ» διοξειδίου του 



 

 

άνκρακα; Οι απαντιςεισ ςτθν ςυναρπαςτικι ιςτοεξερεφνθςθ που ακολουκεί …  

 

ΑΠΟΣΟΛΗ 

 
Μια μεγάλθ αλυςίδα εςτιατορίων με ψαρικά και καλαςςινά με το όνομα Γρι Γρι κάνει ςτροφι προσ τθ 
μείωςθ του ανκρακικοφ αποτυπϊματοσ ςτα εςτιατόριά τθσ. Για τον ςκοπό αυτό προκθρφςςει διαγωνιςμό 
για τθν καλφτερθ πρόταςθ που κα βοθκιςει τθν επιχείρθςθ να επιτφχει τον ςκοπό τθσ, αλλά και να 
προβάλλει ςτο ευρφτερο κοινό το ενδιαφζρον τθσ για τθν προςταςία και τθ βελτίωςθ του περιβάλλοντοσ. Ο 
ιδρυτισ τθσ επιχείρθςθσ είναι πολφ ευαίςκθτοσ απζναντι ςτα παιδιά, άλλωςτε, όπωσ ο ίδιοσ λζει, ζβγαλε τα 
πρϊτα του χριματα πουλϊντασ το καλοκαίρι ςε μια γωνιά του δρόμου βότςαλα που ηωγράφιηε ο ίδιοσ. Για 
τον λόγο αυτό κζλει να δϊςει τθν ευκαιρία ςε μακθτζσ τθσ Ε και Στ να γνωρίςουν από νωρίσ τον χϊρο των 
επιχειριςεων. 
 
 

 
 
Εςφ με τθν ομάδα ςου αποφαςίηετε να ςυμμετάςχετε ςτον διαγωνιςμό. Σκοπόσ ςασ είναι: 
 
(α) Να ετοιμάςετε μια πρόταςθ προσ τθν επιχείρθςθ για το τι πρζπει να κάνει για να μειϊςει το ανκρακικό 
αποτφπωμα ςτα εςτιατόριά τθσ, και  
(β) Να ςχεδιάςετε και να υλοποιιςετε τθν αρχικι ιςτοςελίδα τθσ αλυςίδασ των εςτιατορίων ςτθν οποία κα 
παρουςιάςετε τι κάνει θ επιχείρθςθ για τθν προςταςία του περιβάλλοντοσ. 
 
Αν θ ομάδα ςασ διακρικεί ςτον διαγωνιςμό, τότε θ επιχείρθςθ κα υπογράψει μαηί ςασ ςυμβόλαιο και κα 
ςασ προςλάβει ςε μόνιμθ βάςθ. 
 
Καλι επιτυχία!   



 

 

ΔΙΑΔΙΚΑΙΑ  
 

Με τθ βοικεια του δαςκάλου / τθσ δαςκάλα ςασ θ ομάδα ςασ ςτρϊνεται αμζςωσ ςτθ δουλειά. Αρχικά 
δίνετε ςτθν εταιρία ςασ ζνα όνομα. Μετά από ςφςκεψθ ανάμεςα ςτα μζλθ τθσ εταιρίασ ςασ αποφαςίηετε να 
ακολουκιςετε ςτθν εργαςία ςασ τα ακόλουκα βιματα: (α) Να ςυγκεντρϊςετε πλθροφορίεσ για το τι είναι 
προχπολογιςμόσ άνκρακα και ανκρακικό αποτφπωμα, (β) Να ερευνιςετε τι κάνουν άλλεσ επιχειριςεισ και 
εςτιατόρια για τθ μείωςθ του ανκρακικοφ αποτυπϊματοσ, (γ) Να εξετάςετε το ενεργειακό αποτφπωμα από 
τθ ςτιγμι που τα ψάρια και τα καλαςςινά αλιεφονται μζχρι που φκάνουν ςτο πιάτο μασ, (δ) Να ετοιμάςετε 
ζναν κατάλογο με προτάςεισ προσ τθν εταιρία και (ε) Να ςχεδιάςετε και να υλοποιιςετε τθν αρχικι ςελίδα 
τθσ ιςτοςελίδασ τθσ επιχείρθςθσ, προβάλλοντασ τθν πολιτικι τθσ για τον περιοριςμό του 
ανκρακικοφ/ενεργειακοφ αποτυπϊματοσ. 

 
ΒΗΜΑ 1. Σι είναι το ανκρακικό ι ενεργειακό αποτφπωμα  
Σφμφωνα με το πλάνο ςασ, ςυγκεντρϊνετε αρχικά πλθροφορίεσ ςχετικά με το τι είναι ενεργειακό 
αποτφπωμα μζςα από τισ ακόλουκεσ ιςτοςελίδεσ: 
 

 Τι είναι το ανκρακικό αποτφπωμα; http://gr.dsorganic.com/services/carbon-footprinting-
services/carbon-footprint/ 

 Ρϊσ μπορϊ να μειϊςω το δικό μου αποτφπωμα άνκρακα;  https://europa.eu/youth/get-
involved/sustainable%20development/how-reduce-my-carbon-footprint_el 

 Ρϊσ μποροφμε να επιτφχουμε μθδενικζσ εκπομπζσ άνκρακα μζχρι το 2050; 
https://www.europeanbusiness.gr/page.asp?pid=9006  

 Ρόςο CO2 εκπζμπεισ ςτο περιβάλλον; https://www.heron.gr/co2-footprint/ 

 Μειϊςτε το ενεργειακό ςασ αποτφπωμα: https://entaxi.webnode.gr/products/meioste-to-
energeiako-sas-apotypoma/ 

 Ρϊσ μποροφμε να μειϊςουμε το ανκρακικό μασ αποτφπωμα; 
https://www.ertnews.gr/eidiseis/epistimi/evzoia/perivallon/pos-mporoyme-na-meiosoyme-to-
anthrakiko-mas-apotypoma/  

 Ρράςινθ διατροφι: https://www.benatura.gr/green-diet-how-to-reduce-your-carbon-foot-
print/?lang=el  

 Ατμόςφαιρα - Ρροχπολογιςμόσ άνκρακα: 
https://delphipages.live/el/%CE%B4%CE%B9%CE%AC%CF%86%CE%BF%CF%81%CE%B1/carbon-
budget  

 Climate Clock: Ρότε κα εξαντλθκεί ο “προχπολογιςμόσ άνκρακα”; 
https://www.thepresident.gr/2020/09/30/climate-clock-pote-tha-exantlithei-o-quot-proypologismos-
anthraka-quot/ 

 

ΒΗΜΑ 2. Πώσ οι επιχειριςεισ φροντίηουν για τθ μείωςθ του ανκρακικοφ αποτυπώματοσ 
Στθ ςυνζχεια ερευνάτε πϊσ διαφορετικζσ επιχειριςεισ φροντίηουν για τθ μείωςθ του 
ανκρακικοφ/ενεργειακοφ αποτυπϊματοσ ςυμβουλευόμενοι τισ ακόλουκεσ ιςτοςελίδεσ: 
 
BOSH: https://www.bosch.gr/news-and-stories/climate-actions/  
 
ΑΦΟΙ Κοντηόγλου: https://www.kontzoglou.gr/articles/250/anthrakiko-apotupwma.html 
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Ανκρακικό αποτφπωμα ελαιόλαδου: https://www.sellas.gr/%CE%AC%CF%81%CE%B8%CF%81%CE%BF/case-
study-%CE%B1%CE%BD%CE%B8%CF%81%CE%B1%CE%BA%CE%B9%CE%BA%CF%8C-
%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%84%CF%8D%CF%80%CF%89%CE%BC%CE%B1-
%CE%B5%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%BF%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%BF%CF%85/60  
 
Faber-Castell: https://www.faber-castell.gr/company/our-global-commitment/environmental-
protection/positive-carbon-footprint  
 
Η Apple δεςμεφεται για μθδενικό ανκρακικό αποτφπωμα ςτθν αλυςίδα εφοδιαςμοφ τθσ ζωσ το 2030: 
https://www.isquare.gr/blog/apple-zero-carbon 
 
Η Εταιρεία «Ρράςινο Λάδι» Ρρωτοπορεί ςτθ Μείωςθ του Ενεργειακοφ Αποτυπϊματοσ τθσ Χϊρασ: 
https://www.energia.gr/article/162414/h-etaireia-prasino-ladi-protoporei-sth-meiosh-toy-energeiakoy-
apotypomatos-ths-horas 

Lidl: https://corporate.lidl.com.cy/el/media-center/pressreleases/iso-
500012?startdate=&enddate=&search=%CE%B5%CE%BD%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%B5%CE%B9%CE%B1
%CE%BA%CF%8C+%CE%B1%CF%80%CE%BF%CF%84%CF%8D%CF%80%CF%89%CE%BC%CE%B1 
 
Sani Resort: Το πρϊτο ξενοδοχείο ςτθν Ελλάδα με μθδενικό αποτφπωμα άνκρακα: 
https://www.newmoney.gr/roh/palmos-oikonomias/tourismos/sani-resort-to-proto-xenodochio-stin-ellada-
me-mideniko-apotipoma-anthraka/ 

 

Οι δράςεισ για το περιβάλλον ςτο επίκεντρο του "Ελ.Βενιηζλοσ" 
https://www.capital.gr/epixeiriseis/3369156/oi-draseis-gia-to-periballon-sto-epikentro-tou-el-benizelos  
 
Μπορείτε με τθ βοικεια του δαςκάλου ι τθσ δαςκάλασ ςασ να πραγματοποιιςετε επίςκεψθ ι 
τθλεδιάςκεψθ με τουσ υπεφκυνουσ κάποιασ από τισ επιχειριςεισ αυτζσ ι άλλθσ που γνωρίηετε ότι 
ακολουκοφν πολιτικι μείωςθσ του ανκρακικοφ αποτυπϊματοσ, ϊςτε να ςυγκεντρϊςετε περιςςότερεσ 
λεπτομζρειεσ για τον τρόπο λειτουργίασ τουσ. 
 

ΒΗΜΑ 3. Σο ανκρακικό αποτφπωμα από τθν αλιεία μζχρι το πιάτο μασ 
Στο βιμα αυτό μελετάτε τουσ τρόπουσ με τουσ οποίουσ μπορεί να μειωκεί το ενεργειακό αποτφπωμα ςτον 
χϊρο των εςτιατορίων και, ειδικότερα, ςτα εςτιατόρια που εςτιάηονται ςτα ψαρικά και τα καλαςςινά 
ακολουκϊντασ τουσ παρακάτω ςυνδζςμουσ: 
 

 Οι Τάςεισ ςτα Εςτιατόρια που κα κυριαρχιςουν το 2020:  https://hotelmag.gr/hotel-
trends/%CE%BF%CE%B9-%CF%84%CE%AC%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82-
%CF%:83%CF%84%CE%B1-
%CE%B5%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%8C%CF%81%CE%B9%CE%B1-
%CF%80%CE%BF%CF%85-%CE%B8%CE%B1-%CE%BA%CF%85%CF%81%CE%B9%CE%B1%CF%81/ 

 Ρράςινα εςτιατόρια ςτο προςκινιο: http://carbongreece.blogspot.com/2012/03/o.html 

 Κριτιρια για το χαρακτθριςμό ενόσ εςτιατορίου ωσ πράςινο: 
https://www.inkefalonia.gr/koinonia/12111-kritiria-gia-to-xaraktirismo-enos-estiatoriou-os-prasino  

 Υπεφκυνθ κατανάλωςθ τροφίμων: https://foodaware-
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https://www.inkefalonia.gr/koinonia/12111-kritiria-gia-to-xaraktirismo-enos-estiatoriou-os-prasino
https://foodaware-project.eu/images/Responsible_Food/EL/5%20Responsible%20Food-EL.pdf


 

 

project.eu/images/Responsible_Food/EL/5%20Responsible%20Food-EL.pdf  

 Ψάρια, ιχκυζλαια και βιϊςιμθ αλιεία: https://www.mednutrition.gr/portal/lifestyle/diatrofi/8095-
psaria-ixthyelaia-kai-viosimi-alieia 

 WWF Fin Print Game: https://www.wwf-finprint.org/gr  
 
 

ΒΗΜΑ 4. Οι προτάςεισ μασ 
 
Εξοπλιςμζνοι πλζον με γνϊςεισ ςχετικά με το ενεργειακό/ανκρακικό αποτφπωμα και πϊσ αυτό μπορεί να 
περιοριςτεί, ετοιμάηετε ζναν κατάλογο με προτάςεισ προ τθν επιχείρθςθ «Γρι Γρι». Μπορείτε να 
αξιοποιιςετε το πρότυπο που ακολουκεί: 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ΒΗΜΑ 5. Η ιςτοςελίδα των εςτιατορίων 
Ζφταςε θ ςτιγμι εςφ και οι ςυνεργάτεσ ςου να προβάλλετε τισ προςπάκειεσ που καταβάλλει θ εταιρία «Γρι 
Γρι» για τθ μείωςθ του ανκρακικοφ αποτυπϊματοσ ςτα εςτιατόριά τθσ. 
 
Συμβουλεφεςτε αρχικά διάφορεσ ιςτοςελίδεσ εςτιατορίων ψαρικϊν και καλαςςινϊν ϊςτε να πάρετε ιδζεσ 
για τθ δικι ςασ ιςτοςελίδα: 
 

 https://psarades-restaurant.gr/ 

 http://panoramarestaurant.gr/ 

 https://psarokokkalo.restaurant/ 

 https://psaromania.gr/ 

 http://gialosrestaurant.gr/ 

 
Στθ ςυνζχεια, αποφαςίηετε ποιεσ από τισ προτάςεισ που κάνατε ςτο προθγοφμενο βιμα κα ςυμπεριλάβετε 
ςτθν ιςτοςελίδα ςασ. 
 
Τζλοσ, με τθ βοικεια του δαςκάλου/τθσ δαςκάλασ ςασ αξιοποιείτε κάποια από τισ παρακάτω πλατφόρμεσ 
ιςτοςελίδων για να δθμιουργιςετε τθν αρχικι ιςτοςελίδα τθσ επιχείρθςθσ: 
 

 https://ukit.com/ 

 https://www.weebly.com/ 

 https://www.wix.com/ 

ΠΡΟΣΑΗ ΜΕΙΩΗ ΣΟΤ ΑΝΘΡΑΚΙΚΟΤ ΑΠΟΣΤΠΩΜΑΣΟ ΣΗΝ ΑΛΤΙΔΑ 
ΕΣΙΑΣΟΡΙΩΝ «ΓΡΙ ΓΡΙ» 

ΑΠΟ ΣΗΝ ΕΣΑΙΡΙΑ ΜΕΛΕΣΩΝ ……………(το όνομα που δώσατε στην ομάδα σας) .. 
 

 (Ρρόταςθ Α) 

 (Ρρόταςθ Β) 

 ….. 

https://www.mednutrition.gr/portal/lifestyle/diatrofi/8095-psaria-ixthyelaia-kai-viosimi-alieia
https://www.mednutrition.gr/portal/lifestyle/diatrofi/8095-psaria-ixthyelaia-kai-viosimi-alieia
https://www.wwf-finprint.org/gr
https://psarades-restaurant.gr/
http://panoramarestaurant.gr/
https://psarokokkalo.restaurant/
https://psaromania.gr/
http://gialosrestaurant.gr/
https://ukit.com/
https://www.weebly.com/
https://www.wix.com/


 

 

 https://www.doodlekit.com/ 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ  

Δοκίμαςε τα γνϊςεισ που αποκόμιςεσ μζςα από αυτι τθν ιςτοεξερεφνθςθ κάνοντασ το Quiz που κα βρεισ 
ςτον ςφνδεςμο:  
 
https://quizizz.com/join?gc=65947030  

ΤΜΠΕΡΑΜΑ 

Συγχαρθτιρια ςε εςζνα και τθν ομάδα ςου! Συνεργαςτικατε με πνεφμα ομαδικότθτασ και το αποτζλεςμα 
τθσ εργαςίασ ςασ δείχνει ότι ζχετε κατανοιςει τι ςθμαίνει ανκρακικό αποτφπωμα και τι μπορεί θ αλυςίδα 
εςτιατορίων «Γρι Γρι» να κάνει ϊςτε μειϊςει το αποτφπωμα και να επιδείξει υπευκυνότθτα απζναντι ςτο 
περιβάλλον. Μάλιςτα, ο ςχεδιαςμόσ τθσ ιςτοςελίδασ είναι υποδειγματικόσ και παρουςιάηει ςτο κοινό το 
ζργο των εςτιατορίων Γρι Γρι με τρόπο ελκυςτικό και αναλυτικό. Ο διευκυντισ τθσ επιχείρθςθσ είναι 
ενκουςιαςμζνοσ μαηί ςασ κακϊσ του κυμίηετε τον εαυτό του όταν ιταν ο ίδιοσ μακθτισ του δθμοτικοφ. Σασ 
ενθμερϊνουμε ότι θ επιχείρθςθ «Γρι Γρι» ςασ προςλαμβάνει! 
 
 

 
 

 

https://www.doodlekit.com/
https://quizizz.com/join?gc=65947030


 

 

 


